ARAR SOINS A
DOMICILE

FAMILLE : RESPIRATEURS

1.

Cette fiche a pour but de vous donner les infor-

Préambule

mations utiles pour :

*

*

Cet appareil est remis, sur prescription médicale,
par '’ARAR SAD en vue d'une prestation a domi-

cile.

La maintenance de l'appareil est assurée par les

Assurer une prise en charge de qualité

Utiliser I'appareil de facon optimale

techniciens habilités de |'établissement.

Il est IMPORTANT de:

*

NE JAMAIS MODIFIER le paramétrage, la
fréquence et/ou la durée d'utilisation de
votre dispositif médical sans |'avis de votre
médecin,

Ne pas préter I'appareil a une autre per-
sonne,

Signaler tout dysfonctionnement de I'appa-
reil a I'ARAR.

Pour toutes demandes, appelez le numéro
d‘astreinte :
02 62719752

2. Conseils d’hygiene

*

Se lavez les mains a I'eau savonneuse ou
utiliser une solution hydro alcoolique,
avant et aprés avoir manipulé le dispositif
médical (I'appareil), les accessoires ou les
consommables.

S'assurer de la propreté et/ou stérilité des
consommables avant utilisation

Ne pas utiliser I'eau du robinet pour rem-
plir 'humidificateur (prévention légionel-
lose)

Si toux ou éternuement : se couvrir la
bouche avec un mouchoir en papier. Puis
jetez le mouchoir dans une poubelle et la-
vez-vous les mains.

Aérez régulierement les pieces de votre
maison

Contactez votre médecin traitant en cas de
touy, fievre, courbatures, essoufflements...

Evitez le contact avec des personnes at-
teintes de maladies infectieuses, en particu-
lier les pathologies respiratoires.



3. Entretien de 'appareil

L'utilisateur doit entretenir I'appareil car les
salissures peuvent étre la source d'infec-
tions secondaires.

Procéder de la maniére suivante :
3.1 Le dispositif médical (I'appareil) :

* Utiliser une chiffonnette propre lége-
rement humidifiée d'eau savonneuse
pour nettoyer les surfaces de I'appa-

reil,
¢ Rincer a I'aide d'une chiffonnette hu-
mide,
* Sécher a l'aide d'un chiffon propre.
Attention

NE JAMAIS plonger I'appareil dans un bain
ou laisser pénétrer un liquide au risque de
détériorer votre dispositif médical.

EVITEZ de débrancher les appareils munis
d'une batterie interne.

3.2 Les filtres 1 fois par semaine :

* Retirer les filtres et effectuer un net-
toyage

* Laver a I'eau tiede savonneuse
(répéter le lavage si nécessaire),

* Rincer a I'eau du robinet,

* Sécher soigneusement les filtres avec
un chiffon propre,

* Réinstaller les filtres dans votre appa-
reil.

Attention : NE PAS FAIRE fonctionner le
ventilateur si les filtres ne sont pas installés.

Remarques : L'absence de nettoyage des
filtres extérieurs va diminuer le rendement
de votre appareil.

3.3 L'humidificateur :
1 fois par jour

* Vider puis remplir le réservoir d'eau (ne pas
utiliser lI'eau du robinet) en respectant la
limite de remplissage,

L'eau utilisée pour remplir I'numidificateur est soit :

. Eau du robinet fraichement bouillie (1
minute apres I'ébullition) et refroidie,

. Eau stérile ou distillée a usage médi-
cale.

1 fois par semaine

* Laver le réservoir a I'eau savonneuse,
* Rincer a I'eau du robinet,
* Sécher immédiatement a l'aide d'un papier

jetable (type essuie tout),
1 fois par mois

* Mettre le réservoir a tremper dans une solu-
tion a 10% de vinaigre d’alcool blanc (1 me-
sure de vinaigre blanc pour 9 mesures d'eau

tiede),
* Rincer a I'eau du robinet,
* Sécher immédiatement a l'aide d'un papier

jetable (type essuie tout).

Attention: || est impératif de changer l'eau de
votre humidificateur TOUS LES JOURS.

Remarque : tout matériel non entretenu peut étre la
source d’'une contamination microbienne, respectez
les conseils qui vous sont donnés.

3.4 Les consommables :
Masque a 02

si besoin, nettoyer avec une chiffonnette humidifiée
al'eau.

Il est recommandé de respecter la fréquence de

changement des consommables proposée
dessous :
Frequence de
Changement
VNI
>=12h Masque 1 tous les 2 mois
<12h Masque 1 tous les 4 mois
PPC Masque 1 tous les 6 mois
circuit 1 tous les 6 mois
filtre pall 1 tous les 6 mois

filtre poussiére

1 tous les 6 mois

Bocal humidificateur

1 tous les 6 mois

Trachéo
circuit double 1 tous les 15 jours
catheter 1 tous les 15 jours
Bocal humidificateur 1 tous les 15 jours
filtre pall 1 tous les 15 jours

filtre poussiére

1 tous les 6 mois

Réhabilitation Respi

Masque 1 tous les 6 mois
Circuit 1 tous les 6 mois
Filtre pall 1 tous les 6 mois
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